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   Im Herbst 2005 

 
 

Jahrestraining Energetisches Arbeiten: 
 
Als Heilpraktikerin sich dem energetischen Bereich, dh. dem feinstofflichen Bereich zu 
öffnen ist eine sehr hilfreiche Erweiterung der Diagnose- und Therapiemöglichkeit. 
 
Ein Gespür dafür zu entwickeln was die Patientin wirklich braucht, gleich was sie sagt 
oder wie sie sich gibt ist ein weiterer Aspekt dieses Weges. 
 
Ich möchte Dir anbieten die feinstoffliche Ebene kennen zu lernen und zu erforschen. 
 
Sie spielt in unserem Leben eine sehr große Rolle. 
Unsere Aura wird ständig feinstofflich beeinflusst, genau wie Du ständig andere 
feinstofflich beeinflusst. All dies geschieht überwiegend unbewusst. 
 
Du kannst lernen diese Ebene bewusst wahrzunehmen, zu erspüren, auf dieser Ebene 
zu arbeiten, auf dieser Ebene Heilimpulse zu setzen. 
 
Ich biete ein Jahrestraining an, das Dich an DEINE ureigenste Selbstwahrnehmung 
heranführt. 
 
Einzelne Aspekte dieses Trainings werden sein: 
 

- Selbst – Bewusstwerden   
- Was ist der feinstoffliche Bereich, was fühle ICH 
- Wie kann ich Energien erspüren 
- Üben Aufmerksamkeit auszurichten, zu lenken, zu halten 
- Wie fühlen sich Emotionen im anderen Körper an 
- Hilfsmittel zur Wahrnehmung wie Pendel / Biotensor 
- Möglicher Einsatz von Edelsteinen 
- Energetische Abgrenzung beim Arbeiten / im täglichen Leben 
- Energieräuber / Energiesauger / Energetische Co-Abhängigkeit 

     -    Selbst – Vertrauen 
 
Das Training wird begleitet von: 
 
- Übungen gemeinsam, alleine sowie mit einer Partnerin 
- Hausaufgaben im Bereich der Selbstbeobachtung / Wahrnehmung 
- Energieübertragung an sich selbst / an eine Partnerin 
 
 

 
 


